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Podstawa prawna:

1. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78 poz.
483 ze zm.).

2. Konwencja o Prawach Dziecka, przyjgta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodow
Zjednoczonych z dnia 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).

3. Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (Dz.U. z 2026 r. poz. 446 ze zm.).

4. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2026 r. poz. 1375 ze zm.) —
w szczegoblnosci art. 26 oraz art. 84 ust. 2 pkt 1 (wylaczna kompetencja Rady Rodzicow do
uchwalania dokumentu w porozumieniu z Radg Pedagogiczna).

5. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2025 r. poz. 2151 ze zm.).

6. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2026 r. poz. 1939 ze
zm.).

7. Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu
1 wyrobow tytoniowych (Dz.U. z 2026 r. poz. 1162 ze zm.).

8. Ustawa z dnia 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu 1 resocjalizacji nieletnich (Dz.U. z 2024 r. poz.
987).

9. Ustawa z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscig na tle
seksualnym 1 ochronie matoletnich (Dz.U. z 2024 r. poz. 560 — Standardy Ochrony Maloletnich,
tzw. Ustawa Kamilka).

10. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa i1 hygiene w publicznych 1 niepublicznych szkotach i placéwkach (tekst jedn.:
Dz.U. 22020 r. poz. 1604).

11. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu
i form prowadzenia w szkotach dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej
i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 1449).

12. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r. w sprawie
podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego dla liceum ogélnoksztatcacego, technikum oraz
branzowej szkoty II stopnia (Dz.U. z 2018 r. poz. 467 ze zm.).

13. Podstawowe kierunki realizacji polityki o§wiatowej panstwa w roku szkolnym 2026/2027
(reforma edukacji zdrowotnej, wdrazanie zalozen odpornosci spolecznej oraz program
Reformy26. Kompas Jutra).

14. Statut Zespotu Szkét Ekonomicznych we Wioctawku.

15. Standardy Ochrony Maloletnich wdrozone w Zespole Szkét Ekonomicznych
we Wioctawku.



I. Wstep i diagnoza potrzeb spoleczno$ci szkolnej

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny ZSE we Wioctawku na rok szkolny
2026/2027 opiera si¢ na partnerskim wspoldziataniu calej spotecznosci szkolnej: nauczycieli,
uczniow oraz rodzicow. Stabilnym fundamentem pracy placowki jest doskonala jakos¢
komunikacji na linii szkota-dom — az 97,3% rodzicow ocenia wspotprace z kadrg pedagogiczng
jako bardzo dobra lub poprawna.

Dokument zostal zaktualizowany 1 rozbudowany w oparciu o rzetelng, anonimows diagnoze
potrzeb przeprowadzong we wrzesniu 2026 r. przy uzyciu formularzy online (dziennik Vulcan
/ Google Formularze). W badaniu wzieta udziat wysoce reprezentatywna grupa 215 uczniow,
42 nauczycieli 1 154 rodzicéw (co stanowi kluczowy wzrost frekwencji badawczej o 112,9%
w grupie uczniow i podnosi wiarygodnos¢ pomiaru).

Glowne wnioski diagnostyczne i wyzwania na rok szkolny 2026/2027:

- Kryzys obcigzenia naukg i1 zjawisko ,slepoty percepcyjnej” dorostych: Az 72% uczniow
zglasza permanentny brak czasu wolnego oraz niemoznos¢ regeneracji, a 39,3% odczuwa
przewlekie wyczerpanie psychofizyczne. Wynik ten drastycznie kontrastuje z opinig dorostych
— az 95,1% nauczycieli oraz 89,5% rodzicow uwaza, ze ilo$¢ czasu wolnego uczniow jest
w pelni wystarczajgca.

- Permanentny stres szkolny: Az 59,4% uczniow deklaruje odczuwanie silnego stresu niemal
codziennie lub kilka razy w tygodniu. Ponad 55% dorostych (nauczycieli i rodzicow) uwaza
natomiast blednie, ze stres ten pojawia si¢ u miodziezy jedynie sporadycznie (np. przed
klasowkami).

- Kryzys subiektywnego dobrostanu psychicznego: 38% milodziezy ocenia swdj stan
psychiczny jako niski lub bardzo niski. Co alarmujace, zaledwie 3,9% rodzicoéw dostrzega ten
problem u wlasnego dziecka, co wskazuje na krytyczng luke informacyjng na linii dziecko-
rodzic.

- Niski poziom higieny cyfrowej: Az 61% nauczycieli definiuje nawyki ekranowe ucznidéw jako
niskie lub bardzo niskie, zglaszajagc problem dekoncentracji i naduzywania telefonow
na lekcjach. Uczniowie i rodzice maja sktonnos$é do marginalizowania tego zjawiska.

- Zagrozenie substancjami psychoaktywnymi wokoét szkoly: Problem uzywania e-papierosow
stat si¢ powszechnie zauwazalny dla wszystkich grup spotecznosci szkolnej i zdefiniowany
jako wyzwanie w otoczeniu placowki (zauwaza go 55% nauczycieli, 48% rodzicow i 42,3%
uczniow).

- Niska przydatnos$¢ doradztwa zawodowego: Az 58,7% ucznidw ocenia zajecia z doradztwa
negatywnie (jako malo praktyczne) lub wskazuje na catkowity brak dostgpu do nich,
co wymaga gruntownej zmiany formutly zajec.



II. Misja Szkoty

Misjg szkoly jest ksztalcenie i wychowanie w duchu wartosci i poczuciu odpowiedzialnosci,
mitosci ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa kulturowego, przy
jednoczesnym otwarciu si¢ na wartosci kultur Europy i $wiata, ksztaltowanie umiejetnosci
nawigzywania kontaktow z rowiesnikami, takze przedstawicielami innych kultur.

Szkota zapewnia pomoc we wszechstronnym rozwoju uczniow w wymiarze intelektualnym,
psychicznym i spotecznym, zapewnia pomoc psychologiczng i pedagogiczng uczniom. Uczy
wzajemnego szacunku 1 uczciwodcl jako postawy zycia w spoleczenstwie 1 w panstwie,
w duchu przekazu dziedzictwa kulturowego i ksztalttowania postaw patriotycznych, a takze
budowanie pozytywnego obrazu szkoly poprzez kultywowanie i tworzenie jej tradycji. Misja
szkoty jest takze profilaktyka zachowan ryzykownych, ksztaltowanie postawy
odpowiedzialnodci za siebie i1 innych oraz troska o bezpieczenstwo ucznidw, nauczycieli
i rodzicow.

II1. Cele Ogélne i Szczegolowe Programu

1. Cele Ogélne (Wielowymiarowy rozwdéj ucznia)

Dziatalno$é wychowawczo-profilaktyczna w szkole polega na prowadzeniu dziatan z zakresu
promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggniecie
pelnej dojrzatosci w sferach:

- Fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia wiedzy i umiejetnosdci pozwalajgcych
na prowadzenie zdrowego stylu zycia, regeneracj¢, przeciwdzialanie przewleklemu
wyczerpaniu oraz podejmowanie zachowan prozdrowotnych i bezpiecznych.

- Psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej, osiggniecie
wlasciwego stosunku do $§wiata, poczucia sily i witalnoéci, redukcje codziennego stresu oraz
uksztaltowanie postaw sprzyjajacych rozwijaniu whasnego potencjatu i kondycji psychiczne;.

- Spolecznej — ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu spolecznym,
opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzordéw i norm spolecznych, eliminowaniu
podziatbw klasowych oraz doskonaleniu umiej¢tnosci wypetniania rél réwiedniczych
1 obywatelskich.

- Aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego 1 stabilnego systemu
wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia, etyki zawodowej, odpowiedzialnosci za siebie
i innych oraz poszanowania mienia wspdlnego i tradycji.

2. Cele Szczegolowe i Zadania Przypisane do Nowych Wytyceznych i Wyzwan

Obszar 1: Higiena cyfrowa, odpowiedzialne Al i aktywno$¢ off-line



- Ksztaltowanie racjonalnego i krytycznego podejscia do technologii informatycznych,
przeciwdziatanie zjawisku bezkrytycznego kopiowania prac ("gotowcow Al") oraz rozwijanie
samokontroli 1 asertywnosci cyfrowej.

- Uswiadamianie zagrozen i niebezpieczenstw wynikajgcych z naduzywania komputera,
internetu, smartfonéw, aktywnosci na forach internetowych i w mediach spolecznosciowych
(profilaktyka fonoholizmu i siecioholizmu).

- Nauka poprawnego metodycznie wykorzystywania narzedzi i bezpiecznych zasobow
dostepnych w sieci (w tym Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej — ZPE).

- Rozwijanie myslenia analitycznego, krytycznej analizy i weryfikacji informacji dostepnych
w internecie (rozpoznawanie fake newsow i dezinformacji).

- Wskazywanie na alternatywne, bezekranowe sposoby spedzania czasu wolnego przez
uczniow w przestrzeni szkolnej (organizacja stref off-line).

Obszar 2: Zdrowie psychiczne, redukcja stresu i wsparcie w kryzysie

- Zwigkszanie poczucia wilasnej wartosci uczniéw, wiary we wilasne sily, ksztalcenie
umiejetnosci mowienia o sobie w kategoriach pozytywnych oraz budowanie rezyliencji
(odpornosci psychicznej).

- Eliminowanie z zycia szkolnego agresji, przemocy rowiesniczej oraz mowy hienawisci
i cyberprzemocy (hejt w sieci). Rozpoznawanie i wezesna interwencja w sytuacjach trudnych,
konfliktowych i depresyjnych.

- Ksztalcenie umiej¢tnosci radzenia sobie z trudnymi emocjami, stresem codziennym,
obnizonym nastrojem, lekiem, osamotnieniem oraz tendencjg do zachowan depresyjnych.

- Rozwijanie i wzmacnianie u ucznidw umiejgtnosci zyciowych, psychologicznych,
samokontroli oraz bezpiecznego wyrazania i nazywania emocji.

- Zapobieganie negatywnym skutkom ekspozycji na zachowania samobdjcze i kryzysowe
(wspotdziatanie z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng we Wioctawku).

- Przeciwdziatanie podzialom réwiesniczym, rywalizacji i wykluczeniu w klasie poprzez
systematyczng integracj¢ zespoldw klasowych.

Obszar 3: Edukacja zdrowotna, pierwsza pomoc i przeciwdzialanie uzywkom

- Budowanie u uczniéw trwalego poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie jako jedng
z najwazniejszych wartosci zyciowych.

- Dostarczenie rzetelnej wiedzy o szkodliwosei i u$wiadamianie zagrozen wynikajgcych
Z uzywania papierosow, e-papierosow, alkoholu, napojéw energetycznych, lekéw bez wskazan
medycznych, narkotykow oraz dopalaczy.

- Ksztaltowanie nawykdéw prozdrowotnych w zakresie zdrowego stylu zycia, odpowiedniej
zbilansowanej diety 1 regeneracji (walka z chronicznym przemeczeniem).



Uzywaj kodu z rozwaga.

Zmiejszenie 1 unowoczesnienie formuly aktywnosci ruchowej uczniow na lekcjach
wychowania fizycznego i poza szkolg na bardziej atrakcyjng i angazujgca.

Ksztalcenie praktycznych umiejetnosei udzielania pierwszej pomocy przedmedyczne]
i ratownictwa przez wszystkich uczniow (zgodnie z reformg przedmiotowa).

Obszar 4: Budowanie odporno$ci spolecznej, postaw prospolecznych i SOM

Budowanie silnego poczucia tozsamosci regionalnej, narodowej oraz $wiadomosci
obywatelskiej; wskazywanie autorytetow i wzorcow moralnych.

Troska o szeroko pojete bezpieczenstwo ucznidow 1 pracownikow szkoty,
przeciwdzialanie demoralizacji oraz ochrona dzieci przed wszelkimi formami
krzywdzenia.

Obnizanie u ucznidw napieé i lekow zwigzanych z aktualng sytuacjg geopolityczng
$wiata.

Ksztaltowanie postaw patriotycznych, szacunku do tradycji, ceremoniatéw szkolnych
oraz dziedzictwa narodowego i europejskiego.

Kontynuowanie i rozwijanie postaw prospolecznych poprzez szerokie umozliwienie
udzialu w dziataniach z zakresu wolontariatu szkolnego (aktywne uczestnictwo w zyciu
spotecznym miasta Wtoctawek).

Pelna 1 bezwzgledna integracja dziatan z wdrozonymi Standardami Ochrony
Maloletnich (SOM — Ustawa Kamilka) i reagowanie na kazda sytuacje krzywdzenia
dziecka.

Obszar 5: Nowe podejscie do diagnozy i spojnej wspolpracy z rodzicami

Wykorzystanie wielospecjalistycznej oceny funkcjonowania ucznia w $rodowisku
szkolnym w celu indywidualizacji wymagan edukacyjnych i lepszego rozpoznawania
ukrytych barier rozwojowych (przetamywanie szablonowego traktowania uczniow).

Zacie$nienie wspolpracy z rodzicami, systematyczne informowanie o absencji oraz
wspolne kontrolowanie realizacji obowiazku szkolnego.

Przelamywanie zjawiska ,S$lepoty percepcyjnej” dorostych — poszerzanie wiedzy
rodzicéw 1 nauczycieli na temat norm rozwojowych, wczesnych objawow depres;ji,
zaburzen psychicznych oraz symptomdéw uzywania e-papierosow lub lekdéw przez
miodziez.

IV. Struktura oddzialywan wychowawczych

Dyrektor szkoly: Stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego, stwarza
warunki harmonijnego rozwoju psychofizycznego poprzez aktywne dziatania



prozdrowotne (w tym strefy wyciszenia off-line), stwarza warunki do dzialania
wolontariatu oraz nadzoruje realizacj¢ programu i jego zgodnos¢ ze statutem i SOM.

+ Rada Pedagogiczna: Uczestniczy w diagnozowaniu potrzeb szkoty, opracowuje projekt
programu i podejmuje uchwale w sprawie wypracowania porozumienia z Radg
Rodzicow; realizuje i ewaluuje zadania programu.

+ RadaRodzicéw: Wspéttworzy dokument, uczestniczy w diagnozie potrzeb i jako organ
uprawniony — w porozumieniu z Radg Pedagogiczng — uchwala Szkolny Program
Wychowawczo-Profilaktyczny.

» Wychowawcy klas: Diagnozuja sytuacje w klasie, opracowujg klasowe plany pracy
wychowawczej oparte na celach programu, dbajg o dobre relacje w grupie, zapobiegaja
wykluczeniom, podejmuja dziatania profilaktyczne oraz stale wspodtpracuja z rodzicami
1 specjalistami.

« Nauczyciele: Wspoélpracuja z wychowawcami i pedagogami, reagujg na przejawy
agresji, uzaleznien 1 niedostosowania  spolecznego, udzielaja pomocy
w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych oraz rozmawiaja z rodzicami o frekwencji
i postgpach uczniow.

+ Pedagog i1 Psycholog szkolny: Diagnozuja $rodowisko wychowawcze, prowadzg
badania diagnostyczne, zapewniaja kwalifikowang pomoc psychologiczno-
pedagogiczng w bezposredniej pracy z uczniami (wsparcie w kryzysach lekowych,
depresyjnych), wspieraja nauczycieli w problemach wychowawczych i pomagaja
rodzicom w przetamywaniu barier komunikacyjnych.

o Samorzad Uczniowski: Jest organizatorem zycia kulturalnego, sportowego
1 rozrywkowego milodziezy, reprezentuje potrzeby $rodowiska uczniowskiego,
propaguje ide¢ samorzadnosci i wolontariatu oraz wspéttworzy klimat przyjaznej
szkoty.

V. Harmonogram dzialan wychowawczo-profilaktycznych
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VI. Wzor Absolwenta ZSE we Wloclawku
Zadania wychowawcze i profilaktyczne ukierunkowane sg na uksztaltowanie absolwenta,
ktéry:

+ Kieruje si¢ w codziennym Zzyciu zasadami etyki, moralno$ci i partnerstwa; odrzuca
postawy wykluczenia i obojgtnosci rowiesniczej.

» Zna i stosuje zasady dobrych obyczajow, kultury bycia oraz szanuje siebie i innych,
bedgc odpowiedzialnym za otoczenie,

o Posiada wysoki poziom higieny cyfrowej — umiejetnie zarzadza czasem off-line,
krytycznie analizuje informacje sieciowe, a z systemow Al korzysta w sposob tworczy,
odpowiedzialny i dozwolony.

« Swiadomie dba o zdrowie psychofizyczne — potrafi stosowaé konstruktywne techniki
redukcji stresu, dba o sen, wlasciwa diete i regeneracje oraz posiada praktyczne
umiejetnoscei udzielania pierwszej pomocy przedmedyczne;j.

« Wykazuje asertywno$¢ i postawg odmownag wobec e-papierosow, alkoholu, dopalaczy,
napojow energetycznych i1 innych zachowan ryzykownych.

+ Prezentuje dojrzala postawe obywatelska i patriotyczna, zna histori¢ i kultur¢ wtasnego
narodu i regionu, buduje odpornosé spoteczng i chetnie angazuje sie w pomoc
charytatywna (wolontariat).

« Jest ambitny, kreatywny, odwazny i samodzielny; potrafi elastycznie planowac $ciezke
zawodowa na dynamicznym rynku pracy w oparciu o rzetelng autooceng predyspozycji.

VII. Zasady ewaluacji programu

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat
prowadzonych dziatan, w celu ich modyfikacji i podnoszenia skutecznodci programu
wychowawczo-profilaktycznego. Gléwnym kryterium sukcesu bedzie zweryfikowanie, czy
wdrozone modyfikacje (strefy wyciszenia, zmiana formuty doradztwa zawodowego, warsztaty
radzenia sobie ze stresem) wplynety na obnizenie poziomu chronicznego stresu (wyjsciowo
59,4%) oraz poprawe dobrostanu psychicznego mlodziezy (wyjsciowo 38% ocen niskich).

Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez monitoring zmian w zachowaniach uczniéw,
analiz¢ dokumentacji, rozmowy z rodzicami, wycigganie wnioskow w zespotach nauczycieli
oraz cykliczne ankiety online przeprowadzone w czerwcu 2027 r. Raport ewaluacyjny
opracowany przez powolany przez Dyrektora zespdt zostanie przedstawiony Radzie
Pedagogicznej oraz Radzie Rodzicow.



VIII. Formuta przyjecia i zatwierdzenia dokumentu

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat opracowany w pelnym porozumieniu
organdw szkoty, z zachowaniem ustawowej procedury kompetencyjnej:

I. Rada Pedagogiczna Zespotu Szkot Ekonomicznych we Wioctawku na posiedzeniu
w dniu .. 20082020 +. wypracowata porozumienie i pozytywnie zaopiniowata
projekt niniejszego programu do realizacji (Uchw%a

13.4[2046| 203 ),
Podpis Dyrektora Szkoly (Przewodniczgcego RP): .......cocvvvrviririn 21 ] fMbiewska .

2. Rada Rodzicow Zespotu Szkot Ekonomicznych we WioctawKu na posiedzeniu w dniu
\iﬁmw r., dzialajac na podstawie art. 84 ust. 2 pkt 1 ustawy — Prawo
oswiatowe, w porozumieniu z Radg Pedagogiczng, uchwalita i zatwierdzita niniejszy
Program Wychowawczo-Profila tyczny do realizacji w roku szkolnym 2026/2027
(Uchwala Rady Rodzicéw nr ..... ...»/VQO

i JARL). L
Podpis Przewodniczacego Rady Rodzicow: WJ@%]Q’ZQ/ ......

Zespot ds. Opracowania Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

1. Dorota Andrzejewska

2. Agnieszka Biernacka Zespdt Szkét Ekonomiczn,
. . . . Buk 8/40
3. Alicja Golgbiewska 87-8013 W Loowg iAW B

tel. 54 232 58 52



