»Zdrowie psychiczne jest powszechnym prawem cztowieka"

Swiatowy Dzief Zdrowia Psychicznego obchodzony jest od 10 pazdziernika 1992 roku.
Zostal zapoczatkowany jako coroczna dziatalnos¢ Swiatowej Federacji Zdrowia
Psychicznego.

Tegoroczne hasto obchodéw podkresla, ze zdrowie psychiczne jest podstawowym prawem
czlowieka dla wszystkich ludzi. Kazdy, kimkolwiek i gdziekolwiek jest, ma prawo do
najwyzszego osiggalnego standardu zdrowia psychicznego. To prawo do ochrony przed
zagrozeniami dla zdrowia psychicznego, prawo do dostepnej, akceptowalnej 1 dobrej jakosci
opieki zdrowotnej oraz prawo do wolnosci, niezalezno$ci 1 wigczenia do spotecznosci.
Uznanie zdrowia psychicznego za uniwersalne prawo czlowieka umozliwia ludziom
upominanie si¢ 0 swoje prawa - i1 0 prawa 0sob z ich otoczenia. Jesli ludzie nie sg Swiadomi
swoich praw czlowieka, nie s3 w stanie ich bronic.

Najwazniejsze telefony.

800 70 22 22 — Centrum Wsparcia dla oséb w stanie kryzysu psychicznego

116 111 — Telefon zaufania dla dzieci i mlodziezy

116 123 — Kryzysowy telefon zaufania dla dorostych

22 635 09 54 — Telefon zaufania dla os6b starszych

800 080 222 — Infolinia dla dzieci, mlodziezy, rodzicow i pedagogow

800 120 002 — Niebieska Linia — ogolnopolski telefon dla ofiar przemocy w rodzinie

801 199 990 — Ogolnopolski Telefon Zaufania Narkotyki — Narkomania



