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Czy wiesz ze..

W Polsce CO 40 MINUT ktos dowiaduje sie,
ze choruje na nowotwor krwi min. biataczke.

Te diagnoze styszq rodzice matych dzieci, mtodziez,
doro$li. Bez wzgledu na wiek - kazdy moze zachorowac.
Na szczescie kazdy moze tez pomoc.

Dla wielu chorych jedynqa szansa na zycie jest
przeszczepienie szpiku lub komorek macierzystych
od niespokrewnionego Dawcy.

Czym jest nowotwor krwi?

Nowotwory krwi to ogdlny termin okreslajacy ztoSliwe choroby
szpiku kostnego lub uktadu krwiotwdrczego, w ktérych normalne two-
rzenie krwi jest zaburzone przez niekontrolowane namnazanie sie
zmutowanych komodrek krwi. Z powodu tych komérek krew nie moze
juz wykonywaé swoich podstawowych zadan, takich jak zwalczanie
infekcji, transport tlenu czy zatrzymywanie krwawienia.

Leczenie nowotworow krwi

Pacjenci z nowotworami krwi czesto moga przezwyciezy¢ te chorobe
jedynie  dzieki  przeszczepieniu  krwiotworczych  komorek
macierzystych od zgodnego Dawcy. W przypadku biataczki



i chtoniakéw ztosliwych transplantacja zdrowych komdrek macierzys-
tych jest czesto jedyna szansq na wyleczenie.

Biataczka

Seria chordb nowotworowych, w ktorych wystepuje patologicznie
zwiekszona proliferacja niedojrzatych, a zatem niefunkcjonalnych
biatych krwinek. Chtoniaki zto$liwe dzielq sie na chorobe Hodgkina
(limfogranulomatoza) i chtoniaki nieziarnicze (biataczka limfatyczna)
wedtug ich réznych cech.

Chtoniak ztosliwy

Ztosliwa zmiana tkanki limfatycznej z obrzekiem weztow chton-
nych i patologicznym powiekszeniem Sledziony. Chtoniaki ztosliwe
dzielq sie ze wzgledu na ich rézne cechy na chorobe Hodgkina
(limfogranulomatoza) i chtoniaki nieziarnicze (biataczka limfatyczna),
ktére wywodzq sie z weztéw chtonnych.

Dlaczego wciqz sq potrzebni nowi potencjalni
DAWCY?

% Poszukiwanie zgodnego Dawcy komdrek macierzystych to jak
szukanie igty w stogu siana.

% Co 40 minut kto$ w Polsce dowiaduje sie, ze choruje na nowotwér
krwi lub inng chorobe uktadu krwiotworczego.

< Dla wielu z tych oséb jedyna szansa na zycie jest przeszczepie-
nie krwiotwérczych komdrek macierzystych z krwi lub szpiku od
zgodnego Dawcy.

< Tylko 25% o0séb zakwalifikowanych do przeszczepienia znajdzie
pomoc w swojej rodzinie.

< 75% Pacjentéw potrzebujacych transplantacji szpiku musi liczyé
na pomoc Dawcy niespokrewnionego.



* W tej chwili, az co piaty polski Pacjent nie znajduje swojego
.blizniaka genetycznego” i nie ma szans na przeszczepienie.

» Nadzieja dla tych oséb mogq byé tylko nowo zarejestrowani po-
tencjalni Dawcy.

» Im wieksza baza Dawcéw, tym wieksza szansa, ze wérdd zareje-
strowanych oséb znajdzie sie zgodny Dawca.

W jaki sposob pobiera sie krwiotworcze

komorki macierzyste?

Istniejqg DWIE METODY pozyskania krwiotworczych komorek
macierzystych.

I. Pobranie komodrek macierzystych z  krwi

obwodowej (tzw.  pobranie  peryferyczne, afereza).
Metoda ta stosowana jest w 85% przypadkow. Zazwyczaj
wigze sie ona z jednodniowg wizytq w_klinice pobrania.
W przypadkach kiedy w ciagu jednego dnia nie uda sie zebraé
wystarczajacej iloci komorek macierzystych, konieczne jest
powtdrzenie procesu kolejnego dnia.

II. Pobranie komdorek macierzystych z talerza kosci

biodrowej. Metoda ta wiaze si¢ z 2-3 dniowym pobytem
w szpitalu ze wzgledu na koniecznos¢ znieczulenia ogélnego.

Jak zarejestrowaé sie przez internet jako potencjalny

DAWCA SZPIKU?

v' Rejestracji w bazie potencjalnych Dawcéw komérek macierzys-
tych mozna dokonaé poprzez internet wypemiajac FORMULRZ
REJESTRACYJNY na stronie Fundacji DKMS.



v W ciggu 2 dni od wypemienia formularza internetowego,
na podany adres przeslemy pakiet rejestracyjny zawierajqcy
pateczki do pobrania wymazu z jamy ustnej oraz formularz do
wypetnienia. Pateczki wraz z deklaracjg nalezy odestaé pocztq na
adres Fundacji DKMS. Z przestanej prébki wykonywana jest ty-
pizacja antygendw zgodnosci tkankowej. Wyniki badania wraz
z danymi z formularza wprowadzane sq do bazy Dawcow komo-
rek macierzystych.

v' Procedura rejestracji trwa okoto 2-3 miesigce od momentu
odestania pakietu rejestracyjnego. Po tym okresie Dawca
otrzymuje powiadomienia o rejestracji droga mailowa,

O poszczegdlnych etapach procesu rejestracji Dawca jest
informowany za posrednictwem SMS i e-maila.

Rejestracja w bazie jest bezptatna.
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