Materialy na pedagogizacje rodzicow — 22.11.2021r.
BADZ SWIADOMYM RODZICEM

Dobre relacje w rodzinie, jasno wytyczony system wartosci, zyczliwo$¢ i akceptacja, konsekwencja w
respektowaniu wyznaczonych granic, codzienny kontakt, rozmowy i zainteresowanie sprawami Twojego dziecka
— pomogg uchroni¢ je przed kontaktem z narkotykami czy z innymi substancjami psychoaktywnymi oraz przez
podejmowaniem zachowan ryzykownych.

BADZ CZUJNY — OBSERWUJ - REAGUJ

Zmiany zachowan zwigzane z uzaleznieniem od §rodkow psychoaktywnych:

W_sferze rodziny: wywotuje klotnie i nieporozumienia; wraca do domu po wyznaczonej godzinie bez
pozwolenie/zawiadomienia rodzicow; przestaje spetnia¢ domowe obowiazki; wymyka si¢ z domu; zostaje na noc
poza domem; odmawia podporzadkowania si¢ ustaleniom domowym; przestaje podejmowac zadania i prace
wspolnie z rodzicami lub ukrywa swoje dziatania; nie chce uczestniczy¢ w odwiedzinach dalszej rodziny; nie chce
jesé positkow z catg rodzing; izoluje si¢: przebywa w swoim pokoju z dala od innych; nie chce rozmawiac o swoich
znajomych i sposobach spe¢dzania czasu; nie informuje o wydarzeniach szkolnych; ma pienigdze z niewiadomego
zrodta; manipuluje rodzicami: nastawia jedno z rodzicow przeciw drugiemu; fatwo wybucha gniewem; coraz
czgsdciej uzywa niecenzuralnych stow; stosuje stowng agresje; moze stosowac agresj¢ fizyczng; okazuje coraz
wigksza wrogo$¢; jest zamknigte w sobie, milczace; sktada i tamie obietnice; nie shucha rodzicow, nie przestrzega
regul; poprawia swoje zachowanie, ale nie na dtugo, w celu manipulacji rodzicami;

W sferze fizycznej:

* rozszerzone zrenice, ,,wytrzeszcz” oczu, stowotok, nadmierna ruchliwo$§¢, zaburzenia snu, chudnigcie,
zmiennos$¢ nastrojow, trudnosci w koncentracji uwagi, niepokdj, ataki agresji krwotoki z nosa — objawy zazywania
substancji stymulujacych;

*nietypowy zapach wloséw i ubrania, nadmierna wesotos¢, przekrwione oczy, kaszel, zwigkszony apetyt,
zaburzenia koordynacji ruchowej — objawy palenia mieszanek ziolowych (kanabinoidéw)/ substancji
relaksujacych;

*nieobecny wzrok, zaburzenia percepcji i $wiadomosci, nadwrazliwo$¢ zmystéw, halucynacje wzrokowe i
stuchowe, lek, panika, urojenia — objawy zazywania substancji halucynogennych; W przypadku przedawkowania
wystapi¢ moga: dreszcze, §linotok, wymioty, zesztywnienie lub zwiotczenie migéni, utrudniony kontakt;

W sferze emocjonalnej: méwi o $mierci lub samobdjstwie, pojawiajg sie samookaleczenia; czesto jest w ztym
humorze, tatwo si¢ obraza; bywa smutne lub wesote bez wyraznej przyczyny; miewa nagle zmiany nastroju; nie
dzieli si¢ swymi uczuciami; odcina si¢ od innych lub przyjmuje postawg obronna; nie dopuszcza do siebie
rozsadnych argumentéw rodzicow; odmawia podjecia dialogu na swodj temat; wydaje si¢ smutne, przygngbione,
zniechecone; coraz bardziej pograza si¢ w depresji; uwaza, ze jest ,,przegrane”, ,,do niczego”; staje si¢ coraz
bardziej agresywne; traci zainteresowanie dla cenionych dawniej czynnosci; traci motywacje¢ i dazenie do sukcesu;
ma zanizone poczucie wlasnej wartosci, nie potrafi mowi¢ o sobie w kategoriach pozytywnych.

W sferze umyslowej: ma zmniejszony zakres uwagi i problemy z koncentracja; ma objawy paranoi: uwaza, ze
jest sledzone, przesladowane lub zagrozone; cierpi na nieokreslone lgki; jest niespokojne, nie moze usiedzie¢ na
miejscu; nie potrafi przyswaja¢ wiedzy na dotychczasowym poziomie;

W sferze szkoly: rezygnuje z aktywnego zycia szkolnego; brak motywacji do nauki; opuszcza pojedyncze godziny
lekcyjne a nawet cate dni szkolne; zaniedbuje podstawowe obowigzki uczniowskie: nie oddaje prac w
wyznaczonym terminie lub wcale; otrzymuje gorsze oceny; ma problemy edukacyjne; fatszuje
usprawiedliwienia /np. loguje sie z konta rodzica/; czgsto wychodzi z lekcji; nie uwaza lub przeszkadza na
lekcjach; przysypia na lekcjach; jest niegrzeczne, nie stucha nauczycieli i nie przestrzega regut; ma duze problemy
z frekwencja 1 otrzymuje kary dyscyplinarne;

W sferze kontaktéw z réwiesnikami: porzuca dawnych przyjaciot lub oni odsuwaja si¢ od niego; zmienia krag
znajomych - czesto starszych od siebie; ,.trzyma” nowych przyjaciot z daleka od rodzicéw; nie chee ujawniaé ich
tozsamosci;

W sferze prawa — dziecko moze popehié przestepstwo/wykroczenie: np. prowadzenia samochodu pod wptywem
srodkow psychoaktywnych; kradziezy w sklepie, nielegalnego posiadania narkotykéw i innych S$rodkéw
odurzajacych, handlu tymi substancjami; aktow wandalizmu i agresji fizyczne;j;

Samo tez staje si¢ tatwym celem manipulacji srodowisk przestepczych.

CZYNNIKI CHRONIACE mlodziez przed uzaleznieniami:
« silna wi¢Z emocjonalna z rodzicami i osobami bliskimi ¢ pozytywne relacje z dorostymi e zainteresowanie nauka,
ambicje, pasje, sport * poszanowanie norm, prawas przestrzeganie uniwersalnej hierarchii wartosci przynalezno$é¢



do pozytywnych grup spotecznych ¢ angazowanie si¢ w dziatania spoteczne, wolontarystyczne ¢ pozytywna
samoocena

CZYNNIKI RYZYKA: « brak wiezi z rodzicami i osobami bliskimi * konflikty z rodzicami negatywne relacje z
dorostymi irowie$nikami ¢ niepowodzenia edukacyjne * odrzucenie dotychczasowych warto$ci ¢ buntowniczos¢
i zachowania aspoteczne * zanizone poczucie wlasnej wartosci ¢ brak umiejetno$ci wyrazania si¢ o sobie w
kategoriach pozytywnych ¢ negatywne doswiadczenia z dziecinstwa * odrzucenie przez bliskich, przyjaciot,
kolegéw * przynalezno$¢ do negatywnej grupy ¢ podatno$¢ na wpltywy innych ¢ angazowanie si¢ w zachowania
ryzykowne

PODSUMOWUJAC — jesli Twoje dziecko zaczelo zachowywaé si¢ w sposéb nietypowy, spedza wiecej czasu
poza domem z grupa nowych znajomych a jednocze$nie unika kontaktu z rodzicami (opiekunami), opuszcza si¢
w nauce, zaniedbuje swoj wyglad lub tez zamyka si¢ na dlugie godziny w swoim pokoju — sprawdz co si¢ dzieje
i

CO ROBIC, gdy podejrzewasz, ze Twoje dziecko zazywa substancje psychoaktywne:

> zacznij dziata¢, problem sam si¢ nie rozwigze > odtéz emocje, wlacz rozum > dowiedz si¢ jak najwiecej o
substancjach psychoaktywnych > ustal reguly postepowania i konsekwentnie ich przestrzegaj — stosuj zasade
ograniczonego zaufania > okazuj milo$¢ i zainteresowanie swojemu dziecku > nie usprawiedliwiaj
nieuzasadnionej nieobecno$ci w szkole > nie wstydz sie¢ i nie ukrywaj problemu > Kkorzystaj ze wsparcia
specjalistow: psychologa, terapeuty uzaleznien, lekarza

FORMY POMOCY:
= Konsultacje ze specjalistami (psycholog, pedagog, terapeuta uzaleznien, lekarz)
»  Oddzialywania terapeutyczne w stosunku do dziecka i rodzicow (psychoterapia indywidualna, terapia
rodziny)
= Terapia uzaleznienia w o$rodkach ambulatoryjnych (poradnie)
= Terapia uzaleznienia w o$rodkach stacjonarnych (catodobowe)
= http://www.narkomania.gov.pl/portal
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