TEMATYKA GODZIN Z WYCHOWAWCA - SZKOLA PONADPODSTAWOWA

Rok szkolny 2024/25

Lp. | TEMATY ZAJEC
KLASA | TECHNIKUM

1. Zapoznanie uczniow ze Statutem Szkoty i WSO.

2. Sprawy biezgce: Wybdr Samorzadu Klasowego, Ubezpieczenie NW, itp.

3.# | Sprawy biezgce: frekwencja, analiza sytuacji wychowawczej, postepdéw w nauce,
itp.

4.# | Integrowanie zespotu klasowego: Dziert Chtopaka, Dzier Kobiet, Wigilia klasowa,
Pierwszy Dzien Wiosny, itp.

5. Poznajmy sie — indywidualne prezentacje.

6. Co nas taczy — prezentacja zainteresowan, form spedzania czasu wolnego,
zdolnosci, talentéw, hobby.

7. Kolezenstwo, kumplostwo, przyjazn, mitosé. Czy znasz réznice?

8. Cechy i umiejetnosci utatwiajgce dobre wspétzycie w grupie.

9. Inny nie znaczy gorszy — problem wykluczenia.

10. | Scigganie, podpowiadanie, wagary a solidarno$¢ i uczciwo$é wobec siebie i innych.

11. | Rozpoznawanie, nazywanie emocji i bezpieczne sposoby ich wyrazania.

12. | Jak skutecznie radzi¢ sobie z przykrymi emocjami?

13. | Jak pokona¢ niesmiatos$é?

14. | Sposoby radzenia sobie w sytuacjach trudnych, kryzysowych, stresogennych.

15. | Zdrowie psychiczne: jak dobrze sie poczu¢ samemu ze sobg.

16. | Sztuka skutecznej komunikacji.

17. | Asertywnos¢ — sztuka mowienia NIE i obrona wtasnych granic.

18. | Moj system wartosci.

19. | Akceptacja siebie — budowanie pozytywnego wizerunku wtasnej osoby.

20. | Anoreksja i bulimia — fatszywa moda na perfekcyjng sylwetke.

21. | Kultura bycia — czyli SAVOIR-VIVRE na co dzien.

22. | W zdrowym ciele zdrowy duch.

23. | Dbatos¢ i higiena osobista.

24. | Ztos¢, agresja, przemoc w Srodowisku szkolnym.

25. | Stowa tez ranig: jak moge sie bronic.

26. | Jak przeciwdziatac¢ agresji i przemocy?

27. | Internet —szansa czy zagrozenie?

28. | Cyberprzemoc — aspekty prawne i etyczne.

29. | Wspotczesne zagrozenia w sieci — cyberprzemoc, stalking, grooming, sexting, hejt.

30. | Fonoholizm — cichy ztodziej wtasnego JA.

31. | Przyczyny i skutki uzaleznien.

32. | Papierosy - milosé¢ do grobowej deski.

33. | E-papierosy a zdrowie.

34. | Moja asertywnos¢ parasolem bezpieczenstwa wobec uzywek.

35. | Ztos$¢, agresja, przemoc w srodowisku szkolnym.

36. | Napoje energetyczne — konsekwencje zdrowotne i regulacje prawne.




37. | Motywacja: zeby chcialo si¢ chcie¢.

38. | Ksztattowanie motywacji do nauki i rozbudzania wtasnych zainteresowan i pasji

39. | Jak uczyc¢ sie efektywnie?

40. | Niepowodzenia to porazki? Czy kolejne etapy w drodze do celu?

41.. | Techniki uczenia sie — poznajemy i szukamy najlepszych dla siebie.

42. | Zczym mam problemy i jak im zaradzi¢? Rozpoznawanie swoich mocnych i
stabszych stron.

43. | Rozpoznawanie swoich predyspozycji.

44. | Nauka w mojej szkole: czy dokonatem dobrego wyboru?

45. | Co chciatbym robi¢ w przysztosci?

46. | Gospodarowanie wtasnym czasem.

47. | Tradycje narodowe w naszym zyciu.

48. | * Ukraincy — podobny jezyk, podobna kultura, podobni ludzie.

49. | Jak moge zadba¢ o bezpieczeristwo swoje i innych w szkole?

50. | Bezpieczne wakacje. Jak unikaé zagrozen?

*Tematy zwiazane z realizacja Szkolnego Programu Doradztwa Zawodowego

(do wyboru):

Poznaj swoje stabe i mocne strony

Poznaj samego siebie.

Poznaj swoich kolegow.

Jak radzi¢ sobie ze stresem?

Czy juz znam siebie lepiej niz na poczatku roku ?

Swiat zawodow.

NIV w N

Komunikacja interpersonalna w zyciu zawodowym cztowieka.

» Tematy oznaczone # mozna wykorzystac kilka razy — w zaleznosci od biezgcych
potrzeb klasy.

» Kolejnosé realizacji i wybor tematyki godzin wychowawczych do dyspozycji
wychowawcy i w zaleznosci od potrzeb klasy.

Lp. | TEMATY ZAJEC

KLASA Il TECHNIKUM

1. Przypomnienie uczniom Statutu Szkoty i WSO.

2. Sprawy biezgce: Wybdr Samorzgdu Klasowego, Ubezpieczenie NW, itp.

3.# | Sprawy biezgce: frekwencja, analiza sytuacji wychowawczej, postepéw w nauce,
itp.

4.# | Integrowanie zespotu klasowego: Dzien Chtopaka, Dzien Kobiet, Wigilia klasowa,
Pierwszy Dzien Wiosny, itp.

5. Zasady prawidtowego funkcjonowania w grupie spotecznej.

6. Ksztattowanie umiejetnosci dialogu miedzy nauczycielami a uczniami oraz
umiejetnosci komunikowania sie ucznidow ze soba.

7. Postawa tolerancji wobec drugiej osoby — inny nie znaczy gorszy.




8. Komunikacja werbalna i niewerbalna, umiejetno$¢ odczytywanie sygnatéw
z otoczenia.

9. Stowa klucze: przepraszam, dziekuje, prosze.

10. | Mitos¢ i przyjazn — wartosci ponadczasowe.

11. | Budowanie wtasnej hierarchii wartosci.

12. | Ksztattowanie postaw prospotecznych i dziatan w zakresie wolontariatu.

13. | Poznawanie wtasnej sfery uczuciowe;j.

14. | Przyjain, flirt, zakochanie w okresie dorastania.

15. | Rozpoznawanie, nazywanie emocji i bezpieczne sposoby ich wyrazania.

16. | Obrona wtasnych granic.

17. | Jak radzi¢ sobie z agresjq wobec siebie i innych.

18. | Jak reagowac na cyberprzemoc? Jak sie przed nig broni¢?

19. | Niebezpieczenstwa zwigzane z naduzywaniem komputera, internetu, telefonéw
komérkowych.

20. | Telefon —moja , mitosc”.

21. | Zasady bezpiecznego korzystania z portali spoteczno$ciowych.

22. | Ksztattowanie umiejetnosci krytycznego odbierania tresci kreowanych przez media.

23. | Asertywnos¢ — wyrazam siebie szanujgc innych.

24. | Dlaczego mtodzi ludzie siegaja po uzywki?

25. | Palenie papierosow i e-papierosow a restrykcje prawne.

26. | Szkodliwos¢ substancji psychoaktywnych: nikotyny, alkoholu, narkotykéw.

27. | Chemiczny zabdjca — dopalacze.

28. | Napoje energetyczne — konsekwencje zdrowotne i regulacje prawne.

29. | Putapka marihuany.

30. | Sposoby radzenia sobie w sytuacjach trudnych, kryzysowych, stresogennych.

31. | Depresja, nerwica i inne choroby cywilizacyjne — czym s3 i jak sobie z nimi radzi¢.

32. | Jak moge zadbac o swoje zdrowie psychiczne.

33. | Samoakceptacja: moja wiasna strefa komfortu.

34. | Bycie fit — zdrowa moda na zycie.

35. | Zdrowe odzywianie sie — anoreksja, bulimia. Akceptacja obrazu wtasnego ciata.

36. | Sposoby przetamywania niecheci do nauki.

37. | Czynniki wptywajace na efektywne uczenie sie.

38. | Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z niepowodzeniami szkolnymi.

39. | Motywacja - sita napedowa zaktadanych korzysci.

40. | Jak éwiczy¢ pamiec.

41. | Ksigzka, ktorg moge polecic.

42. | Autorytet a idol.

43. | Wspodtczesny patriotyzm miodego cztowieka.

44. | Tozsamosc regionalna i narodowa.

45. | ,Jestem Polakiem, jestem Europejczykiem”.

46. | Prawidtowy wybdr zawodu — zainteresowanie, kariera czy pienigdze?




47. | Autodiagnoza preferencji i zainteresowan zawodowych w odniesieniu do specyfiki
realizowanego profilu zawodowego: technik ekonomista, technik logistyk, technik
rachunkowosci, technik handlowiec.

48. | Odkrywanie nieznanych dotychczas uczniowi kompetenc;ji i umiejetnosci.

49. | Eliminowanie stereotypdw zwigzanych z pfcig w kontekscie wyboru zawodu.

50. | * Ukraincy — podobny jezyk, podobna kultura, podobni ludzie.

51. | Jak moge zadba¢ o bezpieczenstwo swoje i innych w szkole?

52. | Wakacje — zachowania ryzykowne i bezpieczne.

* Tematy zwiazane z realizacja Szkolnego Programu Doradztwa Zawodowego
(do wyboru):

Moja przysztos¢ zawodowa.

Otwartosc¢ i gotowos¢ na zmiany.

Spotkanie z przedstawicielem zawodu.

Co to znaczy dobrze i zle wybrany zaw6d?

Okreslenie wtasnych predyspozycji zawodowych.

oA wWIN e

Aktualne trendy na rynku pracy.

» Tematy oznaczone # mozna wykorzystac kilka razy — w zaleznosci od biezgcych
potrzeb klasy.

» Kolejnosé realizacji i wybor tematyki godzin wychowawczych do dyspozycji
wychowawcy i w zaleznosci od potrzeb klasy.

Lp. | TEMATY ZAJEC

KLASA 1ll TECHNIKUM

1. Przypomnienie uczniom Statutu Szkoty i WSO.

2. Sprawy biezgce: Wybdr Samorzgdu Klasowego, Ubezpieczenie NW, itp.

3.# | Sprawy biezgce: frekwencja, analiza sytuacji wychowawczej, postepdéw w nauce,
itp.

4.# | Integrowanie zespotu klasowego: Dziert Chtopaka, Dzien Kobiet, Wigilia klasowa,
Pierwszy Dzien Wiosny, itp.

Kim jestem — pojecie godnosci ludzkiej.

Uczymy sie ksztattowac pozytywny obraz wtasnej osoby.

Czy mtody cztowiek potrzebuje dyscypliny? Dyscyplina wewnetrzna i zewnetrzna.

5
6
7. Autorytety - ludzie ktorym ufam.
8
9

Kultura stowa na co dzieA.

10. | Rodzina w zyciu cztowieka.

11. | Moje relacje z rodzicami. Czy telefon komdrkowy i komputer zastgpia codzienne
rozmowy?

12. | Kolezenstwo i przyjazn jako elementy wspdtpracy w zespole.

13. | Modele i ideaty mitosci.

14. | Twoja tolerancja na co dzien.

15. | Problem wykluczenia spotecznego.

16. | Konflikty miedzy réwiesnikami — jak im zapobiec i jak je rozwigzywac?




17. | Hejt réwiesniczy: jak ,rozbroi¢” agresora?

18. | Cyberprzemoc - hejt za kurtyna technologii.

19. | Poszanowanie wfasnosci spotecznej i prywatnej — problem kradziezy i wandalizmu.

20. | Sekty, subkultury mtodziezowe i ich zagrozenia.

21. | Zagrozenia funkcjonowania we wspoétczesnym Swiecie — uzaleznienia
behawioralne.

22. | Bezpieczenistwo w sieci: czy wiesz kto jest po drugiej stronie komputera?

23. | Wptyw medidw na ksztattowanie naszego wizerunku.

24. | Profilaktyka uzaleznien.

25. | NIE sPALaj sie! Wptyw palenia na sfere fizyczna, psychiczna i spoteczng cztowieka.

26. | Odpowiedzialnos¢ mlodego kierowcy.

27. | Dopalacze — Wypalacze: czym grozi ich zazywanie?

28. | Marihuana - fakty i mity.

29. | E-papierosy i dopalacze - realne zagrozenie wspdtczesnego swiata.

30. | Napoje energetyczne — putapki i konsekwencje ich naduzywania.

31. | Rozpoznawanie, nazywanie emocji i bezpieczne sposoby ich wyrazania.

32. | Sposoby radzenia sobie w sytuacjach trudnych, kryzysowych, stresogennych.

33. | Problemy —jak sobie z nimi radzi¢.

34. | Jaimdj stres — oswajanie stresu.

35. | Zaplanowanie nauki przepisem na sukces.

36. | Sztuka planowania i przewidywania: jak pogodzi¢ nauke z innymi zajeciami?

37. | Ksztattowanie umiejetnosci prawidtowego zarzadzania czasem i organizacji
wiasnego warsztatu pracy.

38. | Motywowanie do podejmowania nowych wyzwan, rozwoju osobistego,
edukacyjnego i zawodowego.

39. | Ja wobec kultury i sztuki.

40. | Walory czytania ksigzek.

41. | W jaki sposéb dbad o higiene ciata i umystu.

42. | Ksztattowanie postaw prozdrowotnych.

43. | Ksztattowanie przekonania, ze wtasciwe odzywianie jest niezbednym czynnikiem
prawidtowego rozwoiju fizycznego i psychicznego.

44. | Rodzaje aktywnego wypoczynku.

45. | Zdrowie psychiczne: sztuka dbania o samego siebie.

46. | Moja strefa komfortu moim azylem bezpieczenstwa.

47. | Czy warto , by¢ EKO”?

48. | Tradycje narodowe i ich wptyw na nasze zycie.

49. | Rozwijanie poczucia tozsamosci i Swiadomosci europejskiej.

50. | Savoir Vivre w miejscu przysztej pracy.

51. | Planuje mojg przysztos¢ edukacyjno-zawodowa.

52. | Wyposazenie ucznidéw w umiejetnosci stuzgce podejmowaniu wtasciwych decyzji

zawodowych i edukacyjnych z uwzglednieniem witasnych mozliwosci.




53. | Wzrost szacunku dla zawoddéw uznawanych w spoteczenistwie za mniej
wartosciowe — zawody o niskim statusie ekonomiczno-spotecznym.

54. | *Ukraincy — podobny jezyk, podobna kultura, podobni ludzie.

55. | Jak moge zadbac o bezpieczenstwo swoje i innych w szkole?

56 Bezpieczne wakacje. Jak unika¢ zagrozen?

* Tematy zwigzane z realizacja Szkolnego Programu Doradztwa Zawodowego
(do wyboru):

Zawody XXI wieku.

Cechy dobrego pracownika.

Aktywne metody poszukiwania pracy.

Mozliwosci ksztalcenia w Unii Europejskie;j.

Instytucje wspierajace na rynku pracy.

oA lwNIE

Prawo pracy — zajecia informacyjne.

» Tematy oznaczone # mozna wykorzystac kilka razy — w zaleznosci od biezgcych
potrzeb klasy.

» Kolejnos¢ realizacji i wybér tematyki godzin wychowawczych do dyspozycji
wychowawcy i w zaleznosci od potrzeb klasy.

Lp. | TEMATY ZAJEC

KLASA IV TECHNIKUM

1. Przypomnienie uczniom Statutu Szkoty i WSO.

2. Sprawy biezgce: Wybdr Samorzgdu Klasowego, Ubezpieczenie NW, itp.

3.# | Sprawy biezgce: frekwencja, analiza sytuacji wychowawczej, postepdéw w nauce,
itp.

4.# | Integrowanie zespotu klasowego: Dzien Chtopaka, Dzien Kobiet, Wigilia klasowa,
Pierwszy Dzien Wiosny, itp.

Akceptacja siebie drogg do adekwatnej samooceny.

Nasze wartosci i style zycia.

W?zorce osobowe we wspodfczesnym swiecie.

Autorytety rodzinne.

O P N

Postrzeganie siebie w kategoriach pozytywnych: nauka przedsiebiorczosci,
asertywnosci i prawidtowej komunikacji interpersonalne;j.

10. | Cechy i umiejetnosci utatwiajgce dobre wspotzycie w grupie.

11. | Rola agresji, wulgaryzmow i zargonu w wyrazaniu emocji i ksztattowaniu kontaktéw
miedzy ludzmi.

12. | Co to znaczy ,wysoka kultura osobista”? Zderzenie pogladdw i znaczen.

13. | Tolerancja w naszym kraju. Czy jestem tolerancyjny?

14. | Konformizm i nonkonformizm — rozwazania o wolnym wyborze i presji spoteczne;.

15. | Komunikacja werbalna i niewerbalna — umiejetnos¢ odczytywania sygnatéw z
otoczenia.

16. | Podstawy krytyki: umiejetno$é wyrazania i przyjmowania stéw krytycznych.

17. | Dlaczego méwimy inaczej niz myslimy? — bezposrednio$é to wada, czy zaleta?




18. | Mowa nienawisci i ,,hejt” w Internecie — odpowiedzialnos¢ karna.

19. | Walka z przemocq — aspekty prawne i etyczne.

20. | Wszyscy jesteSmy rozni — ale rownie wazni.

21. | Postrzeganie innych: czy potrafie by¢ empatyczny?

22. | Niewolnik wtasnego JA - uzaleznienia behawioralne.

23. | Wptyw alkoholu i nikotyny na cztowieka.

24. | Alkohol - czy istniejg granice bezpiecznego picia?

25. | NIE dopalaczom. Profilaktyka uzaleznien.

26. | Marihuana (NIE!)uzaleznia.

27. | E-papierosy — od szpanu do uzaleznienia.

28. | Napoje energetyczne — putapka kofeiny i tauryny.

29. | Rozpoznawanie, nazywanie emocji i bezpieczne sposoby ich wyrazania.

30. | Sposoby radzenia sobie w sytuacjach trudnych, kryzysowych, stresogennych.

31. | Techniki radzenia sobie ze stresem.

32. | Jak moge zadba¢ o swéj komfort psychiczny?

33. | Wptyw aktywnego stylu zycia na zdrowie.

34, | ,Wypoci¢ przykre emocje” — rola aktywnosci fizycznej w utrzymywaniu dobrej
kondycji psychiczne;.

35. | Wybierz zycie — pierwszy krok (profilaktyka antyrakowa).

36. | Dzielmy sie zyciem z innymi — oddawanie krwi i szpiku kostnego.

37. | Rola badan profilaktycznych w walce z rakiem.

38. | Zachowania ryzykowne i bezpieczne w kontekscie mozliwosci zakazenia wirusem
HIV.

39. | Dbatos¢ o srodowisko: zaczynam od siebie.

40. | Techniki efektywnego uczenia sie.

41. | Racjonalne wykorzystanie czasu wolnego.

42. | Sztuka skutecznej motywacji: zeby ,,chciato sie chcieé¢”.

43. | Co warto wiedzie¢ o podjeciu nauki na studiach wyzszych.

44. | Rozpoznawanie swoich predyspozyc;ji.

45, Poruszam sie na rynku pracy.

46. | Analiza mocnych i staby stron w kontekscie szans i zagrozen na rynku pracy.
Wartosci cenione w pracy zawodowej.

47. | Wzbogacenie wiedzy uczniéw na temat wtasnego rozwoju i konstruowania wtasnej
kariery oraz rozwijania wtasnej tozsamosci.

49. | Planowanie, budowanie wtasnej kariery edukacyjno-zawodowe;.

50. | Twoj stosunek do symboli narodowych.

51. | Niemodne stowa: OJCZYZNA, PATRIOTYZM, HONOR, UCZCIWOSC,
CZtOWIECZENSTWO.

52. | Prawa i obowigzki obywatela w mysl Konstytucji, Deklaracji Praw Cztowieka, Praw
Dziecka.

53. | Ksiazki warte polecenia.

54. | Media: czy wszystko jest na sprzedaz?




55. | *Ukraincy — podobny jezyk, podobna kultura, podobni ludzie.

56. | Bezpieczenstwo w szkole i poza szkola.

57. | Bezpieczne wakacje: ptytka wyobraznia to kalectwo.

* Tematy zwiazane z realizacja Szkolnego Programu Doradztwa Zawodowego
(do wyboru):

Jak osiggna¢ sukces? Charakterystyka cztowieka przedsigbiorczego.

Mozliwosci dalszego ksztalcenia i doskonalenia zawodowego.

Kwalifikacje a kompetencje zawodowe — jakie majg znaczenie?

Mobilno$¢ zawodowa jako zjawisko cywilizacyjne.

Rola aktywnos$ci zawodowej w zyciu cztowieka.

o RwINIE

Jak radzi¢ sobie w sytuacjach trudnych?

» Tematy oznaczone # mozna wykorzystac kilka razy — w zaleznosci od biezgcych
potrzeb klasy.

» Kolejnos¢ realizacji i wybor tematyki godzin wychowawczych do dyspozycji
wychowawcy i w zaleznosci od potrzeb klasy.

Lp. | TEMATY ZAJEC

KLASA V TECHNIKUM

1. Przypomnienie uczniom Statutu Szkoty i WSO.

2. Sprawy biezgce: Wybdr Samorzgdu Klasowego, Ubezpieczenie NW, itp.

3.# | Sprawy biezgce: frekwencja, analiza sytuacji wychowawczej, postepdéw w nauce,
itp.

4.# | Integrowanie zespotu klasowego: Dziert Chtopaka, Dzier Kobiet, Wigilia klasowa,
Pierwszy Dzien Wiosny, itp.

Rodzina i jej znaczenie w zyciu kazdego cztowieka.

W poszukiwaniu wtasnej tozsamos¢ — cztowiek w Swiecie kultury masowej.

Wartosci - co jest dla mnie wazne jest teraz i w przysztosci.

5
6.
7. Ucze sie akceptacji siebie.
8
9

By¢ czy mieé? Maj wybor.

10. | Swiadome dazenie do zachowania postaw spotecznie pozadanych.

11. | Tolerancja — staramy sie zaakceptowac innych takimi jakimi sa.

12. | Ksztattowanie postawy otwartosci i dialogu wznoszacej ponad uprzedzenia i
stereotypy etniczne.

13. | Uczenie postawy szacunku wobec kazdego cztowieka, niezaleznie od ptci
i niepetnosprawnosci.

14. | Budowa wtasnej przestrzeni interpersonalne;j.

15. | Szkota jako dobro wspdlne.

16. | Przemoc w ,biatych rekawiczkach” — cyberprzemoc.

17. | Rodzaje i formy przemocy: aspekty prawne i etyczne.

18. | Przemoc psychiczna: niewidoczna czy niedostrzegalna? Nie badz obojetny: reaguj!

19. | Agresja stowna: pomysl zanim powiesz.

20. | Zagrozenia funkcjonowania we wspoétczesnym swiecie — uzaleznienia
behawioralne.




21. | Czy komunikacja elektroniczna to przysztos¢ kontaktéw miedzyludzkich?

22. | Mtodziezowa narkomania i wirus HIV.

23. | Substancje uzalezniajgce — psychoaktywne.

24. | Alkohol - "bezpieczne" picie a ryzyko uzaleznienia.

25. | Marihuana - droga donikad.

26. | Sad nad ...... (uzaleznienia) spozywanie alkoholu, stosowanie srodkéw
psychoaktywnych, palenie tytoniu, naduzywanie lekéw.

27. | E-papierosy — moda i lans droga do uzaleznienia.

28 Konsekwencje naduzywania , ,energetykow”, putapka kofeiny tauryny.

29. | Odpowiedzialnos¢ mtodego kierowcy.

30. | Warto$¢ zdrowia.

31. | Promocja zdrowia, wyrabianie Swiadomej potrzeby dbania o nasze zdrowie.

32. | Choroby cywilizacyjne (uktadu krazenia, nowotwory, alergie, itp.).

33. | Zdobywanie umiejetnosci dokonywania wyboru zachowan sprzyjajacych poprawie
zdrowia.

34. | Zywienie a rozwéj (nadwaga, otyto$é, zaburzenia odzywiania).

35. | Rozpoznawanie, nazywanie emocji i bezpieczne sposoby ich wyrazania.

36. | Sposoby radzenia sobie w sytuacjach trudnych, kryzysowych, stresogennych.

37. | Jak dba¢ o zdrowie psychiczne: Budowanie rdwnowagi emocjonalnej i radzenie
sobie ze stresem.

38. | Samopomoc i rozwdj osobisty — pozytywne nastawienie, wdziecznos¢, mindfulness
oraz inne techniki wspierajgce zdrowie psychiczne

39. | Wsparcie i rozmowa — znaczenie otwartosci w rozmawianiu o swoich uczuciach i
emocjach

40. | Znaczenie rownowagi miedzy nauka a odpoczynkiem — jak zarzgdzaé czasem, aby
znalez¢ balans miedzy obowigzkami a relaksem

41. | Rozpoznawanie sygnatéw ostrzegawczych — jak rozpoznaé pierwsze oznaki
problemdéw ze zdrowiem psychicznym,

43. | Sfera intymnosci sferg bezpieczenstwa.

44. | Stres pod kontrolg: radzenie sobie ze stresem zwigzanym z przystgpieniem do
egzaminu maturalnego.

45. | Jak przygotowywac sie do egzaminu maturalnego — omdwienie metod powtarzania
i utrwalania materiatu.

46 Zapoznanie uczniow z aktualng ofertg edukacyjno-zawodowa.

47. | Budowanie wtasnej sieci kontaktow w poszukiwaniu pracy.

48. | Sposoby aktywnego poszukiwania pracy.

49. | Motywowanie do podejmowania nowych wyzwan, rozwoju osobistego,
edukacyjnego i zawodowego.

50. | By¢ EKO — mdj wptyw na czystos¢ srodowiska.

51. | Ksztattowanie szacunku do dziedzictwa kulturowego, narodu i Swiadomosci
narodowej.

52. | Wspdtczesny swiat — wojny, terror, problem uchodzctwa.

53. | *Ukraincy — podobny jezyk, podobna kultura, podobni ludzie.

54. | Bezpieczenstwo w szkole i sytuacjach pozaszkolnych: zachowania bezpieczne i

ryzykowne.




55. | M@j wptyw na bezpieczenstwo wtasne i innych osob.

56. | Moje wybory, moje decyzje, moje konsekwencje.

* Tematy zwigzane z realizacjq Szkolnego Programu Doradztwa Zawodowego (do
wyboru):

1. A moze witasna firma? — zajecia informacyjne.

2. Staram sie o prace — rozmowa kwalifikacyjna.

3. Dokumenty aplikacyjne.

4, Drogi i mozliwosci poszukiwania pracy.

5. Zapoznanie z technikami rekrutacji pracownikéw.

» Tematy oznaczone # mozna wykorzystac kilka razy — w zaleznosci od biezacych potrzeb klasy.
» Kolejnos¢ realizacji i wybor tematyki godzin wychowawczych do dyspozycji wychowawcy
i w zaleznosci od potrzeb klasy.

Opracowata:
Dorota Andrzejewska




