TAM CZEKA POMOC

Wazne telefony i adresy, pod ktorymi rodzice, mlodziez i dzieci moggq otrzyma¢é
informacje i wsparcie

> FORUM PRZECIW DEPRESJI
Tel. 22 594-91-00
https://forumprzeciwdepresji.pl/gdzie-szukac-pomocy
$roda i czwartek w godz.17-19
Na stronie znajduje si¢ obszerna lista waznych telefonéw antydepresyjnych,
wyszukiwarka punktéw pomocy lekarskiej, teksty poswigecone zaburzeniom
psychicznym.

> BEZPLATNY TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI

I MLODZIEZY
Tel. 116-111
www.116111.pl
codziennie w godzinach 12-2
Pomoc w trudnych sytuacjach.

> TELEFON DLA RODZICOW I NAUCZYCIELI W SPRAWACH

BEZPIECZENSTWA DZIECI
Tel. 800-100-100
pomoc@800100100.pl
Bezplatna, anonimowa pomoc dla rodzicodw i nauczycieli w zakresie przeciwdzialania
1 pomocy psychologicznej dzieciom dotknigtym przez agresje 1 przemoc w szkole,
cyberprzemoc, wykorzystanie seksualne, kontakt z substancjami psychoaktywnymi,
depresje.

> TELEFONICZNA PORADNIA DLA OSOB UZALEZNIONYCH

BEHAWIORALNIE I ICH RODZIN
Tel. 801-889-880
Codziennie w godzinach 17-22

> INFOLINIA PANSTWOWEJ INSPEKCIT SANITARNEJ
Tel. 800-060-800
Catodobowa infolinia, ktéra udziela informacji na temat skutkéw zazywania
dopalaczy oraz mozliwosci leczenia.


https://forumprzeciwdepresji.pl/gdzie-szukac-pomocy
http://www.116111.pl/
mailto:pomoc@800100100.pl

> ANTYNARKOTYKOWY TELEFON ZAUFANIA - INFORMACJE,

PORADY, WSPARCIE
Tel. 800-199-990
» Codziennie w godzinach 16-21

> POLICYINY TELEFON ZAUFANIA DLA OSOB DOTKNIETYCH

PRZEMOCA W RODZINIE
Tel. 800-120-226

> POMARANCZOWA LINIA - PORADY DLA RODZICOW

W SPRAWIE UZALEZNIEN DZIECI
Tel. 801-140-068, 800-140-068
Poniedziatek-pigtek w godzinach 14-20
www.pomaranczowalinia.pl

> ANTYDEPRESYJNY TELEFON ZAUFANIA FUNDACJI ITAKA
Tel. 22 654-35-37

> FUNDACJA DAJEMY DZIECIOM SItE
ul. Mazowiecka 12/25
00-048 Warszawa
Tel. 22 616-02-68

www.fdds.pl
W placowkach FDDS pomocy udzielaja wykwalifikowani specjalisci: psychiatrzy
dziecigcy, psycholodzy i pedagodzy doswiadczeni w pracy z dziecigca
trauma, prawnicy towarzyszacy dzieciom 1 ich rodzicom w procedurach

prawnych 1 sgdowych, pracownicy socjalni, pediatrzy.

> BEZPIECZENSTWO DZIECI W INTERNECIE
Tel. 800-100-100
poniedziatek-pigtek w godzinach 12-15
Osrodek Interwencji Kryzysowej
Tel. 22 837-55-59
poniedziatek-piatek w godzinach 8-20

> OSRODEK INTERWENCJII KRYZYSOWEJ
Tel. 22 855-44-32
Pomoc psychiatryczno-pedagogiczna.



> DZIECIECY TELEFON ZAUFANIA RZECZNIKA PRAW DZIECKA
Tel. 800-12-12-12
http://brpd.gov.pl/telefon-zaufania
Psycholodzy, pedagodzy, prawnicy udzielaja niezbednego wsparcia wszystkim
dzwonigcym dzieciom. Osoby doroste mogg zgtaszac¢ problemy dzieci.

> OGOLNOPOLSKI TELEFON DLA OFIAR PRZEMOCY

W RODZINIE - NIEBIESKA LINIA
Tel. 800-120-002
7 dni w tygodniu w godzinach 12-18

> FUNDACJA DRZEWO ZYCIA
Tel. 792-700-525
Tel. 887-679-744
drzewozycia.com.pl
Pomaga osobom dotknigtym problemem zaburzen odzywiania.



