Zalgcznik nr 4 do zarzgdzenia nr 23/19/20 Dyrektora
Zespolu Szkol Ekonomicznych we Wloclawku
z dnia 31 sierpnia 2020 roku

REGULAMIN PROWADZENIA ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
I KORZYSTANIA Z OBIEKTOW SPORTOWYCH W WARUNKACH
ZAGROZENIA COVID-19
1. Udziat w zaj¢ciach sportowych mozliwy jest zgodnie z ustalonym harmonogramem zaje¢ szkolnych.
2. Zajecia wychowania fizycznego odbywaja si¢ w grupach koedukacyjnych w celu
zminimalizowania kontaktow uczniéow roznych klas. Realizacja zajg¢ wychowania fizycznego moze
odbywac si¢ w bloku dwugodzinnym, najlepiej na §wiezym powietrzu. Trzecia lekcja tego przedmiotu
bedzie miala najczesciej charakter zajec teoretycznych.
3. W sali gimnastycznej uzywany sprzet sportowy oraz podtoga powinny zosta¢ umyte detergentem
lub zdezynfekowane po kazdym dniu zaje¢, a w miar¢ mozliwosci po kazdych zajeciach.
4. Uczestnicy zaj¢¢ winni zachowa¢ pomiedzy sobg oraz nauczycielami dystans spoleczny.
5. Podczas zaje¢¢ sportowych obowigzuje nakaz: unikania gromadzenia si¢ w grupach, spozywania
produktéw spozywczych, pozostawiania na stale w pomieszczeniach wtasnych materiatow do zajec
i prywatnych sprzgtow.
6. Nauczyciele realizujac zajecia w bloku 2-godzinnym moga indywidualnie dostosowywacé przerwy
migdzylekcyjne w celu zmniejszenia ilosci osob przebywajacych na korytarzach lub na $wiezym
powietrzu.
7. Przy wejsciu na sale gimnastyczng obowigzuje zasada dystansu spotecznego oraz obowigzkowe
odkazanie rak ptynem do dezynfekcji. Po zaj¢ciach nalezy wywietrzy¢ pomieszczenie lub jezeli jest to
mozliwe pozostawi¢ otwarte okno podczas trwania zajec.
8. Mtodziez przebiera si¢ W szatni w malych grupach. Czynno$¢ tg dokonuje w sposob rotacyjny.
Potowa grupy przebiera si¢ w szatni zachowujac bezpieczne odstepy (skracajac czas przebierania si¢ do
minimum), natomiast druga cze$¢ grupy oczekuje w bezpiecznych odstgpach we wskazanym miejscu.
9. Obowiazkowo przed i po kazdej lekcji uczen myje rece woda z myditem, zgodnie z instrukceja
zawieszong w widocznym miejscu w tazience.
10. Podczas zaje¢ ograniczone zostaja ¢wiczenia i gry kontaktowe do minimum (np. gimnastyka,
koszykowka, pitka reczna).
11. Gry i ¢wiczenia kontaktowe zostaja zastapione innymi (np. siatkdwka, lekkoatletyka, tenis stotowy
1 ziemny, badminton, biegi przetajowe).
12. W miar¢ mozliwosci zajecia prowadzone sg na otwartej przestrzeni oraz z wykorzystaniem obiektow
sportowych szkoty.
13. Przybory do ¢wiczen (pitki, skakanki, itp) wykorzystywane podczas zaje¢ beda czyszczone lub

dezynfekowane.



